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TRANSITION

lre Partie: (Kick avant) i 4e'Par£ie: (Glissé)

1 - P.D. arr. - 1 - P.G. spl. glissé vers la d.
2 - P.G. spl. v - P genou d. relevé
3 - P.D. spl. 2 - P.D. spl., piv. 1/4 tr.d.

4 - P.G. spl. 3 - P.D. spl. glissé vers la g.
5 - P.D. kick av. . genou g. relevé
6 — P.D. ass. 4 - P.G. spl. piv. 1/8 tr. g.

7 = P.G. kick av. 5 - P.D. av. piv. 1/4 tr. d.

8 - P.G. ass. 6 — P.G. ass.

F 7 = écarter les talons
2e Partie: (Kick avant) 8 - assembler les talons
Répéter la lre partie de 1 a 7 VARIANTE :

8 - P.G. ass., piv. l/éitr.d. ' Les glissés péuvent se faire sans

angle de tour.

FINALE:
av. : i
ass. Routine = 1lre Partie
av. .

2e Partie de 1 a 6
av., PiV- 1/2 tr.g

arr. e 7 - P.G. de co6té, piv. 1/8 tr.d.
arr. ... 8= P.D. ass. sps.

ass. 'V - P.D. arr.

arr. V - P.G. spl.

arr. L - P.D. av., piq. TL.

spl., 1/8 tr. g.
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«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



