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Intro:
Départ:

lre Partie: (Lock Step)

1 - P.G. de cbété _

2 - P.D. ass. sps. (Taper mains
3 - P.D. de co6té '

4 - P.G. ass. sps. (Taper mains)
5 - P.G. av.

6 — P.D. X derr.

7 = P.G. dev.

8 — P.D. X derr.

2e Partie: (Tour a gauE

- P.G. av.

- P.D. spl.

- P.G. arr.,
P.D. ass.
P.G. av.

- P.D. spl.
P.G
P.D

déhanchement
arr.,

ass.
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* Répéter 1lre Partie et 2e Partie inverser la 4e Partie a)

Sur mur opposé.
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