PRODEL

C.P. 68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Ecole de formation

Pancin' Shogs K

TéL: (514) 816-6335
clubprodel @videotron.ca

(Mixer — Country)
Chorégraphe: Traditionnel
Musique: Put On Your Dancing Shoes Ronnie McDowell
Code: 2.5 Coffret MA.G. 2007
Intro: 32 + 16 temps
Départ: H=PG, F=PD

Formation: Cercle, Face a face, H: DC, 2 mains

** Cette danse est ajoutée au programme "PRODEL" * *

HOMME
1" Partie: (Chassé)

1-P.G. de coté

2 - P.D. ass.

3 - P.G. kick X dev.

5@ 8 inverser 1@4

2° Partie: (Twist)

de coté

kick X dev.

de c6té

kick X dev.
twist a droite
twist a gauche
twist a droite
twist a gauche
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3¢ Partie: (Chassé)

1 - P.G. de coté

2-P.D. ass.

3 - P.G. de coté

4 - P.D. ass. sps. Stamp
5 - P.D. de coté

6 - P.G. ass.

7 - P.D. de coté

8 - P.G. ass. sps. Stamp

4° Partie: (Séparation)

1-P.G. arr.
2-P.D. armr.
3-P.G. arr.
4 - P.D. ass. sps. Stamp
5 - P.D. diag. av., Vs tr.g.
6 -P.G. av.
7 - P.D. av.
8 - P.G. ass. sps. Stamp

FEMME
1" Partie: (Chassé)

1 @ 8 - Opposé naturel
2° Partie: (Twist)

1@ 4 - opposé naturel
5-  twist a droite

- twist a gauche

- twist a droite

- twist a gauche

N

3¢ Partie: (Déboulé)

1-P.D. de coté, Ya tr.d. + piv. % tr.d.
2 - P.G. de coté, piv. V2 tr.d.

3 - P.D. de coté

4 - P.G. ass. sps.

5@ 8- inverser 1@4

4° Partie: (Séparation)

1-P.D. arr.

2 -P.G. arr.

3-P.D. arr.

4 - P.G. ass. sps. Stamp (taper des mains)
5-P.G. diag. av., Vstr.g.

6 - P.D. av.

7 - P.G. av.

8 - P.D. ass. sps. Stamp

RECOMMENCER DU DEBUT
avec nouveau partenaire de gauche.

Umusez-vous!

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»




