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Pansg Pes

(Danse - Animation)

Inconnu

La Danse des Canards

1

16 +2 Temps

En cercle, Position Solo, Tous Face au Centre
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Animateur au Centre

* * Cette danse est ajoutée au programme Prodel * *

1"® Partie : (Suivre les Paroles de la Chanson)

Mains fermées en forme de bec, chaque c6té du visage - ouvrir et fermer 6 fois

Agiter les coudes de haut en bas, imitant un battement d’ailes

En pliant et redressant les genoux secouez le derriére en descendant et en remontant

Taper dans les mains 4 fois

REPETER LES GESTES 4 FOIS PUIS FAIRE LA GRANDE CHAINE : MD-MD ; MG-MG

ou

Bras dessus - dessous, tournez vers la droite, changez de bras pour tourner vers la gauche

UAmusez-vous!

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



