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Ecole de formation

Chorégraphe:
Musique:
Code:

Intro:

Départ :
Formation:
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clubprodel @videotron.ca
Sirtaki “leg”
(Danse d'Animation)

Folklore Grecque Version Santé-Danse 1982

Zorba

1 Coffret MA.G. 2007

8 Temps

Pied Droit

En Cercle, les mains sur les épaules du danseur de chaque coté.

* * Cette danse est ajoutée au programme Prodel * *

1™ Partie : (Kick/Grapevine)

1 P.D. dec., Vs tr.d.

2 P.G. kick X dev.

3 P.G. dec., Ya tr.g.

4 P.D. kick X dev.

5 P.D. dec., Ya tr.d

6 P.G. X dev. Plier genou
7 P.D. dec,, piv. ¥4 tr.g.
8 P.G. X derr.

RECOMMENCER DU DEBUT, avec ' tr.d.

Umusez-vous!

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



