PRADEL

C.P. 68 Longueuil Principale
Longueuil, Qc, J4K 1V0

Ecole de formation

The Shadow

(Groupe - Country)

TélL: (514) 816-6335
clubprodel @videotron.ca

Chorégraphe: Nancy Martin

Musique: Trashy Women Confederate Railroad

Code : 4 Coffret MA.G. 2007
Intro: 16 Temps

Départ: En Cercle, Cotea Coéte, H=P.D. F=P.G MD-MG

HOMME JEUX DE MAINS FEMME

1™ Partie: (Sur Place) 1" Partie: (Déboulé & Gauche)
1-P.D. dec., Vatr.d. 1-P.G. dec.,, Vatrg.
2 - P.G. ass. sps. Face a face 2 - P.D. ass. sps.
3-P.G. dec., UVatr.g. 3-P.D. dec.,, Vatrd.
4 - P.D. ass. sps. Face LDD 4 - P.G. ass. sps.

5@8 P.D.G.D.,G. spl F dev. H, sa M.D. sur hanche 5@ 8 déboulé a g.

2° Partie: (Tandem Avant)
1 - P.D. diag. av.

2 - P.G. ass.

3 - P.D. diag. av.

4 - P.G. ass. sps.

5 - P.G. diag. av.

6 - P.D. ass.

7 - P.G. diag. av.

8 - P.D. ass. sps.

3° Partie: (Déboulé a Droite)
1 - P.D. diag. arr.
2 - P.G. ass.

3 - P.D. diag. arr.
4 - P.G. ass.
5@8 débouléd.

4° Partie: (Déboulé a Gauche)
1 -P.G. spl. 2 tr.g.
2 - P.D. ass. sps.

3 - P.D. spl. ¥ tr.d.

4 - P.G. ass. sps.
5@8 déboulég. P.D. ass. sps.

5¢ Partie: (4 Chassé Progressif)

1&2- D.G.D. chassé av.
3&4 - G.D.G. chassé av.
5@8 idem de 1@4

Umusez-vous !

P.G. ass. sps.

MG tendus (H et F)

F devant H FLDD
Diagonale droite

Diagonale gauche

Lacher les mains
MG-MD

Dos LDD

MG-MD Face LDD

Reprendre MD-MG

2° Partie: (Tandem)

1@8 idem @ H

3° Partie: (Déboulé a Gauche)
1@3 idem @ H

4 - P.G. ass. sps.

1 @ 4 - déboulé g. P.D. ass. sps

4° Partie: (Déboulé a Droite)

1-P.D. spl., Vatr.d.

2 - P.G. ass. sps.

3-P.G. spl., ‘Vatr.g.

4 - P.D. ass. sps.

5 @ 8 - déboulé d. P.G. ass. sps.

5° Partie: (4 Chassé Progressif)

1&2 G.D.G. chasseé av.
3&4 D.G.D. chassé av.
5@8 idem del @4

«PRODEL: UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS»



