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UUnnee  FFeemmmmee  
 49e Atelier, 01/19      ♪ Cha-Cha-Cha 

 

Interprète: Lise Jean, d.o.,  450-616-1363     Code:   Avancé 1 - 1 Mur 

Musique: Une Femme Doit Faire,  Jill Barber Départ: P.G. - 8 Temps (rôle) 

 

 
SÉQUENCE  A 

 

1re Partie:  (Ciseau/Rock Step Pivoté)   

 

a) 

&   P.D.  spl.,   piv. ⅛ tr.d. 

1 P.G.  av., piv. ¼ tr.g. 

2 P.D.  av., piv. ⅛ tr.d.  

3 & 4 P.G.  av., piv. ⅜ tr.g  Rock Step 

5    6 P.D.  av. P.G.  av. Ciseau 

7 & 8 P.D.  av., piv. ¼ tr.g. Rock Step 

 

b)    (Ciseau/Rock Step) 

 

➢ Répéter  1re Partie,  mur arrière 

 

 

2e Partie:  (Marche Pointée/Éventail/ Pointé) 

 

1    2 P.G.  dev. P.D.  pté de c. 

3    4 P.D.  dev. P.G.  r./j. + P.D.  piv. ¼ tr.d. 

5    6 P.G.  X dev. P.D.  arr. 

7    8 P.G.  pté de c., retenir 

 

 

➢ Répéter  2e Partie,  3 autres murs 

 

 

_________________________________________ 

 

MARCHE À SUIVRE 

 

Routine  X 2 

B,  jusqu’à la  4e Partie  *4  P.D.  de c. 

A,  1re Partie    

B   B   

A,  2e Partie 

B   jusqu’à  6,7 de la 3e Partie  

B,  3e + 4e Parties    

B,  1er Partie,  ajouter : 

 

FINALE :  

 

2 3 4 P.D  av. P.G.  pté de c.  P.G.  de c. 
 

☺ Balayer m.d. dev. 
 

 

SÉQUENCE  B 

 

1re Partie:  (Side Coaster/Chassé/Drag/Lock Step) 

 

1 2 3 P.G.  de c. P.D.  ass. P.G.  X dev. 

4 & 5 P.D.  de c.,  grand pas  Chassé  

6    7 P.G.  drag   

8 & 1 P.G.  dev.   Lock Step 

 

 

VARIANTE: (Progessif) 

 

8 & 1 P.G.  av.  P.D.  ass. P.G.  av. 

 

 

 

 

2e Partie:  (Demi-Tour/Chassé/Arrêt) 

 

2    3 P.D.  dev., piv. ½ tr.g. P.G.  spl. 

*4 & 5 P.D.  de c.   Chassé 

6    7 P.G.  av. P.D.  spl. Arrêt 

8   P.G.  ass. sps. 

 

 

3e Partie:  (Side Coaster/Chassé/Drag/Lock Step) 

 

➢ Répéter 1re Partie, mur arrière 

 

 

4e Partie:  (Demi-Tour/Chassé/Arrêt) 

 

➢ Répéter  2e Partie 

 

 

 
 

 

Bonne Danse ! 
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