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Con Calma 

2
e
 Atelier, 08/22        ♪ Reggaeton 

 

Chorégraphe :  Linda Kwoon,  d.a.       Code: Débutant 2 - 2 Murs 

Musique: Con Calma - Daddy Yankee, Katy Perry, ft Snow  Départ:  P.D. - 16 Temps  

 
1re Partie :  (Arrêt/Chassé Croisé/Cucaracha) 

 

1    2 P.G.  de c.  P.D.  spl. Arrêt 

3 & 4 P.G.  X dev. P.D.  de c. P.G.  X dev. Chassé Croisé  

5 & 6 P.D.  arr. P.G.  spl. P.D.  ass. Cucaracha 

7 & 8   P.G.  arr. P.D.  spl. P.G.  ass. Cucaracha 

   

2e Partie :  (Arrêt/Chassé Croisé/Arrêt Alterné) 

 

1    2 P.D.  de c.  P.G.  spl. Arrêt 

3 & 4 P.D.  X dev. P.G.  de c. P.D.  X dev. Chassé Croisé 

5 & 6 P.G.  av. P.D.  spl. P.G.  arr. {Arrêt  

7 & 8 P.D.  arr. P.G.  spl. P.D.  av. {Alterné 
 

3e Partie :  (Paulista/Sway/Chassé) 

 

1 & 2 P.G.  dev.  P.D.  de c. P.G.  spl. Paulista 

3 & 4 P.D.  dev. P.G.  de c. P.D.  spl. Paulista 

5    6 P.G.  diag. av. ⅛ + piv. ⅛ tr.g. P.D.  de c., piv. ¼ tr.g. 

7 & 8 P.G.  de c.  P.D.  ass. P.G.  de c. Chassé 
 

4e Partie :  (Marche/Progressif/Jazz Box/Arrêt Conga) 

 

1    2 P.D.  av.  P.G.  av.  Marche  

3 & 4 P.D.  av.  P.G.  ass. P.D.  av. Progressif 

5    6  P.G.  X dev. P.D.  arr.   {Jazz Box 

7 & 8 P.G.  de c.  P.D.  ass. P.G.  av., pic TL {Arrêt Conga 

 

PONT  (Lambada – 4 murs) 

 

1 &  P.G.  arr.,  ¼ tr.g. P.D.  ass. 

2 & P.G.  de c.,  piv. ¼ tr.g. P.D.  lég. rel. 

3 &  P.D.  de c.  P.G.  ass. 

4 & P.D.  de c., piv. ¼ tr.g. P.G.  lég. rel. 

5 @ 8& P.G.  idem  1 @ 4& 

 

RECOMMENCER DU DÉBUT  face mur arrière 

 

 

MARCHE À SUIVRE    
 
Routine  X  5,   Pont,   Routine  jusqu’à la fin 

 

 

                                  Bonne Danse F                                                     
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